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TEMA 4: Salmo 103:5 — El Renuevo de las Agu

Cita Central: Salmo 103:5 — "El que sacia de bien tu boca de modo que te rejuvenezcas
como el aguila."”

El Salmo 103:5

"El que sacia de bien tu boca...". La boca es el érgano de la confesion, el portal por donde
exteriorizas el estado del corazén. Cuando Dios te lleva a la cumbre de la roca (el estar con
él, el anonimato, el confinamiento), lo primero que hace es restringir tu alimento viejo. Ya
no puedes nutrirte del aplauso o del reconocimiento humano, de los métodos que antes te
daban resultado o del reconocimiento de los que te rodean. Dios te somete a un ayuno de
tu ansiedad, de tus temores de tu depresion, malos momentos.

Dios usa tus temporadas de retiro y quebrantamiento no para destruirte, sino para forzar tu
metamorfosis y tu transformacion. Tu autoimagen se sana cuando dejas de identificarte con
las alas caidas del ayer, tus derrotas, tu pasado y entiendes que el Padre esta saciando tu
interior con un "bien" celestial para hacer brotar un plumaje completamente nuevo. Estas
disefiado para una nueva temporada de altura.

Sanar tu autoimagen de desgaste requiere que dejes de ver tu crisis actual como una
decadencia terminal y comiences a verla como un desmantelamiento santo (despojo de
lo que no es de Dios). Dios no ha terminado contigo. No estas viejo; estas siendo
desplumado para que el viento del Espiritu Santo te vuelva a levantar por encima de las
tormentas de este mundo.

SATISFACE TU HAMBRE: El fin de la desnutriciéon por
aprobacion.

Cita biblica: “E/ que sacia de bien tu boca de modo que te rejuvenezca...” (Salmo 103:5)
e E| aguila envejecida tiene el pico tan curvado que ya no puede abrirlo para comer; esta
desnutrida. En la vida real, una autoimagen desgastada padece de "desnutricion espiritual".
Como estas herido o cansado, dejas de alimentarte de la intimidad con Dios y empiezas a
comer de la "comida rapida" del alma: el aplauso humano, el activismo religioso o la
validacién en redes sociales. Esto te debilita y te vuelve incapaz de procesar los disefios de
Dios.

e Dios restringe tus fuentes humanas de satisfaccion para obligarte a abrir la boca ante El.
El "bien" (Tov) con el que sacia tu boca es la revelacion pura de quién eres en Cristo.
Cuando tu hambre es saciada por el Padre, dejas de mendigar migajas emocionales de los
demas.

eTe cuento un lider que dependia crénicamente de que la congregacion o sus jefes
elogiaran su trabajo. El dia que no lo felicitan, siente que no vale nada y cae en depresion.
Sanar es entrar a la intimidad con Dios, dejar de buscar el aplauso y escuchar en el silencio:
"Tu valor no se mide por los "likes" o los comentarios de los hombres; Yo te aprobé desde
el vientre de tu madre". Al saciar esa hambre, la autoimagen recupera su firmeza.
eRompo la autoimagen de obsolescencia; mi valor no caduca con los afios porque el Padre
sacia mi boca de bien para rejuvenecerme (Salmo 103:5).




PROCESO DE MUDA: La deconstruccién volurr
la armadura vieja.

Cita biblica: “..de modo que te rejuvenezcas...” (El doloroso desplume del aguila).

e E| aguila se arranca las plumas viejas porque estan pesadas, sucias y llenas de parasitos
que bloguean su aerodinamica (su vuelo alto). El ser humano desgastado tiende a aferrarse
a sus "plumas viejas": resentimientos del pasado, métodos antiguos de trabajo, culpas o
identidades de dolor. Crees que esa capa de amargura te protege, pero en realidad te
asfixia y te impide escuchar lo nuevo de Dios. eLa muda o el cambio es el quiréfano del
Espiritu. Dios permite que te "quedes desnudo" emocionalmente —sin los titulos, los cargos
o las estructuras que antes te daban seguridad— para demostrarte que tu identidad real
sobrevive al despojo. Si no te desnudas de lo viejo, no hay espacio biolégico ni espiritual
para lo nuevo.

esucediod que alguien que pasoé por una quiebra financiera y siente que perdié su identidad
porque ya no es "el empresario exitoso". El proceso de muda le ensefia a quitarse esa capa
exterior. En su desnudez, en su habitacion a solas con Dios, logra escuchar por primera
vez en anos: "Tu no eres lo que tienes; eres mi hijo. El plumaje del dinero regresa, pero
primero necesito que tu espiritu esteé limpio y ligero”.

eAunque mi entorno o mi cuerpo muestren desgaste, mi identidad interna se redisefa
diariamente en el secreto (2 Corintios 4:16)

VUELO SOBRE LA TORMENTA: El uso de los vientos
adversos como ascensor.

Cita biblica “..renovaremos las fuerzas; volaran como las aguilas...” (Isaias 40:31)

e Cuando tu autoimagen esta dafada por el desgaste, ves los problemas (escasez, pleitos
familiares, crisis de salud) como muros que te van a aplastar. Tu mente entra en panico, te
escondes en la llanura como las gallinas y empiezas a correr en circulos buscando
culpables. El ruido de la tormenta ahoga por completo la voz de Dios.

e Las aguilas no huyen de las tormentas ni gastan energia batiendo las alas contra ellas.
Abren sus alas de par en par en un angulo especifico para que las corrientes ascendentes
de la tormenta las eleven por encima de las nubes. Sanar tu autoimagen es entender que
los ataques del enemigo o las crisis de la vida no vienen a destruirte; vienen a ser el
ascensor que te llevara a tu siguiente nivel de autoridad espiritual de hijo de Dios.
erecuerdo una madre que se entera de una crisis severa en su hogar. En lugar de gritar,
llorar o pelear con sus fuerzas (lo que desgasta el I6bulo frontal del cerebro), se arrodilla en
su recamara, extiende las manos al cielo y estabiliza su fe. Al fijar su posicién, el Espiritu
Santo la eleva por encima del panico familiar y escucha con nitidez la estrategia divina:
"Mantén la calma, habla con gracia, Yo tengo el control de este escenario”.

e Sintonizo mi oido por encima del ruido terrenal; al esperar en El, mis alas espirituales se
extienden para volar alto (Isaias 40:31).




VISION DE ALTURA: La recalibracion del
telescopico.

Cita biblica: “Desde alli acecha la presa, sus ojos miran de lejos.” (Job 39:29)

e El desenfoque hace que se nuble el cristal de tus ojos espirituales. Desarrollas "miopia
circunstancial": solo puedes ver el problema que tienes a un centimetro de la nariz (la deuda
de mafiana, la discusion de hoy, no te sali6 como pensaste). Esta visién corta deforma tu
autoimagen, haciéndote creer que tu vida se limita al caos del dia de hoy.

e E| aguila tiene dos centros de enfoque en la retina (foveas) que le permiten ver de cerca
y a kildbmetros de distancia de forma simultanea. Al rejuvenecer en la Roca, Dios limpia tu
vision. Te saca del plano terrenal y te hace sentar en los lugares celestiales (Efesios 2:6).
Desde las alturas de Dios, los gigantes que te asustaban abajo se ven del tamafo de
hormigas.

Te platico un hombre asfixiado por un diagndstico médico negativo. Si se queda abajo, solo
ve enfermedad y muerte. Al subir a la Roca a través de la adoracion profunda, Dios recalibra
sus ojos espirituales y le permite ver el final de la historia. Escucha al Padre decir: "Este
proceso no es para muerte, sino para manifestar mi gloria. Mira el cuadro completo”. La
autoimagen pasa de "enfermo terminal" a "testigo del milagro".

Sano mi autoconcepto de escasez afectiva porque el Seior sacia con Su presencia
intima mi alma sedienta y hambrienta (Salmo 107:9).

AISLAMIENTO NECESARIO: El atero del anonimato
santo.

Cita biblica: “El que habita al abrigo del Altisimo morara bajo la sombra del Omnipotente.”
(Salmo 91:1)

e El miedo al rechazo y la adiccion al reconocimiento te hacen creer que si te apartas del
escenario o de la actividad por un tiempo, la gente te olvidara, perderas tus oportunidades
y tu vida fracasara. Esa ansiedad social te mantiene corriendo con las alas rotas, sangrando
en publico mientras pretendes que todo esta bien.

e E| aguila se esconde en el nido mas alto y oculto de la montafia porque sabe que durante
el desplume no tiene defensa; es vulnerable. El aislamiento no es un castigo, no es que
Dios te haya desechado; es el anonimato protector de Dios. Es el nido donde el Padre te
esconde de los depredadores (las criticas, las demandas externas, los problemas) mientras
sana tus estructuras internas.

ete cuento de un profesional que pierde su empleo o un ministro al que le piden que deje
su cargo por una temporada de restauracion. El ego sufre, pero la autoimagen sana. En
esos meses de silencio absoluto, donde el teléfono no suena, aprende a ser hijo antes que
siervo. Alli, a solas, escucha la voz mas dulce de Dios: "Qué bueno que estamos solos.
Extrafiaba hablar contigo sin que estuvieras apurado por ir a trabajar para otros".

eMe veo como Dios me ve: un disefio verde, vigoroso y lleno de savia espiritual que dara
frutos en cualquier estacion de la vida (Salmo 92:14).




v
8 CLAVES PARA

: escuchar a Diss
FORTALEZA EN EL PICO: La demolicion del Ieg‘ %at\ :
de derrota.

Cita biblica: “..E/ mudara tu pico... [Gisbert/Hebreo original implicado en el Salmo 103]”

e El pico viejo y curvo del aguila simboliza un lenguaje viciado. Cuando estas desgastado,
tu boca se llena de cinismo, sarcasmo, quejas automaticas ("siempre me pasa lo mismo",
"va no puedo mas", "este pais esta destruido”). Ese vocabulario traumatizado sabotea tu
neurologia, activa el cortisol en tu cuerpo y bloquea tu capacidad para decretar la Palabra
de Dios.

e E| 4guila golpea su pico viejo contra la piedra hasta romperlo. Sanar este punto requiere
un acto de violencia espiritual contra tu propia queja. Debes estrellar tus argumentos y tus
justificaciones humanas contra la Roca que es Cristo. Cuando el pico viejo cae, Dios hace
brotar un pico fuerte, filoso y profético. eTe digo de alguien que se da cuenta de que cada
vez que habla de su futuro financiero dice: "Bueno, con lo dificil que esta todo, a ver si
sobrevivimos". Al entender este principio, decide detenerse. Se encierra a orar y destruye
ese habito diciendo: "Padre, rompo este pico de escasez. Mi boca no volvera a profetizar
mi ruina”. Al callar la queja, el oido espiritual se destapa y logra escuchar los disefios de
prosperidad y las ideas creativas que Dios tenia listos para él.

eEstrello el viejo pico de mis quejas y autocompasion contra Cristo, la Roca que limpia mi
lenguaje para poder escucharle (1 Corintios 10:4).

GARRAS DE FE: Recuperar el poder de retener el
propésito

Cita biblica: “..El que entrena mis manos para la batalla, de modo que mis brazos tensen
el arco de bronce.” (Salmo 18:34)

e Las garras viejas del aguila se vuelven débiles, romas y calcificadas por el exceso de
calcio; ya no pueden atrapar la presa ni sostenerse de la roca. Esto equivale a una
autoimagen de impotencia: sientes que el propdsito de Dios se te escapa de las manos,
que no puedes retener tus bendiciones y que tus proyectos siempre se caen a mitad de
camino.

e El aguila se arranca las ufias calcificadas contra la piedra para que broten unas garras
nuevas, afiladas y con un agarre hidraulico indestructible. Las garras de la fe se renuevan
cuando dejas de intentar sostener tus promesas con tus fuerzas humanas (manipulacion,
astucia, inteligencia humana) y permites que sea el caracter de Cristo en ti el que sostenga
el peso de tu bendicion.

eTe digo de la persona que abrid tres negocios y los tres fracasaron por falta de constancia
o malas decisiones de socios. Su mente le dice: "Tu no sirves para sostener nada”. En la
intimidad de la roca, Dios le arranca esa mentira de impotencia y le ensefia a asirse de la
promesa. Dios le dice al espiritu: "Tus manos humanas fallaron, pero mis garras de fe te
daran el agarre para retener la gran empresa que te voy a entregar”.

eSustituyo la mentalidad de aguila herida por el plumaje de la nueva naturaleza,
creada segun Dios en justicia y santidad real (Efesios 4:23-24).
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LONGEVIDAD ESPIRITUAL: El quiebre de la fug‘gaé at\ :
caducidad humana.

Cita biblica: “En la vejez todavia daran fruto; estaran vigorosos y verdes.” (Salmo 92:14)

e El sistema del mundo te dice que si tienes cierta edad, ciertas arrugas, o si ya cometiste
demasiados errores, estas obsoleto. Tu autoimagen compra la mentira de la "fecha de
caducidad". Empiezas a vivir a la defensiva, con nostalgia por el pasado y con miedo a
envejecer o a perder vigencia.

oEl renuevo del aguila le otorga 30 afios mas de vida soberana en las alturas. La longevidad
espiritual significa que tu mejor temporada no esta detras de ti, sino delante de ti. El Espiritu
Santo no envejece; por lo tanto, un hijo de Dios perfeccionado en la Roca es mas peligroso
para el infierno en su madurez que en su juventud de emociones descontroladas.

epasa que alguien de 50 o 60 afios que siente que la vida se le fue y que nunca cumplié el
proposito de Dios. Al entrar en el disefio del Salmo 103, se da cuenta de que Moisés
comenzo a los 80 afos y Abraham a los 75. En su tiempo a solas con Dios, escucha al
Creador decirle: "Tus primeros cuarenta afios fueron solo el entrenamiento en la llanura.
Ahora que estas renovado en la Roca, comienza tu verdadera era de gobierno”. La
autoimagen se sacude el polvo de la vejez.

eEscucho la voz de Dios sin la interferencia del miedo, sabiendo que El es el escudo que
resguarda mi vulnerabilidad en las alturas (Salmo 28:7).

VUELO EN LIBERTAD: EI fin de la dependencia de las
corrientes terrenales.

Cita biblica: “...y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.” (Juan 8:32)

e Un 4guila con el plumaje viejo y pesado depende de que el aire de abajo esté
perfectamente templado para poder dar pequefios saltos. Es una esclava del terreno.
Espiritualmente, esto es una autoimagen codependiente: necesitas que tu esposo esté de
buen humor, que tu cuenta de banco esté llena y que la economia del pais sea perfecta
para poder tener paz. Si el entorno se cae, tu vuelo se estrella.

e Al mudar el plumaje, el aguila recupera sus plumas remeras secundarias y primarias, las
cuales le permiten un control aerodinamico absoluto. Ya no depende del suelo. El vuelo en
libertad ocurre cuando tu paz interior es tan profunda que las tormentas externas no pueden
alterar tu rumbo. Eres libre de la necesidad de aprobacién y del miedo a la escasez.
eHabia alguien que dependia emocionalmente de la opiniéon de su familia de origen. Si lo
criticaban, pasaba una semana llorando. Al ser renovado por el Espiritu Santo, su plumaje
de identidad cambia. Sube a las alturas y cuando vuelve a recibir una critica familiar, sonrie
con amor y sigue adelante. En su intimidad, escucha la confirmacion del Trono: "Tt vuelas
en mi frecuencia, no en la de ellos. Sigue planeando”.

eEntro con audacia al lugar secreto, consciente de que mi verdadera identidad esta
escondida y blindada con Cristo en Dios (Colosenses 3:3).




§
8 CLAVES PARA
a Diss

DESCANSO ACTIVO: El arte de avanzar sin quemar tus

motores.
Cita biblica: “..correran, y no se cansaran; caminaran, y no se fatigaran.” (Isaias 40:31)

e El desgaste extremo proviene de una autoimagen que confunde el "esfuerzo humano
desmedido" con la fidelidad. Crees que entre mas estresado, cansado y agotado estés, mas
espiritual eres 0 mas estas demostrando tu valor. Tu vida es un motor encendido a mil
revoluciones que esta a punto de fundirse. En ese estado de agotamiento suprarrenal, tu
oido espiritual esta bloqueado por el ruido del cansancio. e El descanso activo es la obra
maestra del vuelo del aguila. Ella no bate las alas constantemente como el colibri; extiende
las alas y descansa sobre el viento. El viento (el Ruaj, el Espiritu Santo) hace el trabajo
fisico, mientras el aguila solo timonea con la cola. Sanar este punto es aprender a operar
desde el reposo de Dios, trabajando con excelencia pero sin ansiedad, sabiendo que el
respaldo proviene de la gracia y no de tu sudor neurdtico.

epasaba que un emprendedor que solia trabajar 18 horas diarias consumido por el panico
a que el negocio cayera, destruyendo su salud y su familia. Al ser sanado por el perfecto
amor en la Roca, reestructura su agenda, trabaja 8 horas con enfoque y pasa tiempo orando
y descansando. Su negocio rinde el triple porque ahora opera bajo estrategias del Cielo. Al
sentarse en su sillén en paz, escucha la dulce voz del Padre que le dice: "Qué bien vuelas
ahora, hijo. Ya entendiste que no eres tu quien sostiene la empresa; soy Yo quien te
sostiene a ti sobre mis corrientes eternas”.

eSilencio la ansiedad del rendimiento religioso; confio en que la voz que me llama es la
misma que perfeccionara mi disefio (Filipenses 1:6).

eEjercicio de Activacion: Con los ojos abiertos y voz firme, declara: "Soy un aguila de
Dios, mis fuerzas vuelven hoy":

"iMi tiempo no ha terminado! Mi retiro en la Roca no es mi final, es mi metamorfosis, mi
transformacién Suelto el control, me despojo del plumaje viejo y me saci6 del bien de mi
Padre. jMe rejuvenezco, descanso en Su gracia y vuelvo a volar en libertad!"

eOracion: Abba Padre, Dios de las Alturas Sagradas y Renovador de mis fuerzas
interiores. Hoy consagro de forma total y absoluta mi autoimagen herida por los afios de
desgaste a la luz transformadora de tu Espiritu Santo. Renuncio explicitamente a la
identidad de obsolescencia, al cansancio del activismo sin propésito y a la mentira de que
mis mejores afios han quedado sepultados en el ayer. iMis mejores treinta afios de vuelo
comienzan hoy! En el nombre poderoso de Jesus. Amén.




