TEMA 2: LA EFUSION DEL ESPIRITU SANTO

De la frustracion y el estancamiento espiritual al despertar de los carismas.
INTRODUCCION AL TEMA

Habemos un gran numero de catdlicos que, a pesar de su fidelidad, su asistencia regular a los sacramentos y sus
esfuerzos sinceros, experimentan un profundo estancamiento y muy poco avance espiritual. Es esa dolorosa
sensacion de estar "cumpliendo" con la vida cristiana pero sin experimentar el gozo, la fuerza ni la presencia viva
de Dios; sentir que la oracion se volvio una rutina seca, que las luchas personales no cambian y que los carismas
de los que habla el Evangelio son algo lejano o reservado para unos cuantos.

Esta frustracion no es el final del camino, sino el sintoma de que se esta intentando vivir la vida en el Espiritu
unicamente con recursos y esfuerzos humanos. Los apdstoles vivieron exactamente lo mismo: antes de
Pentecostés, conocian la doctrina y habian visto a Jesus, pero estaban paralizados por el miedo y encerrados.
Necesitaban la efusién del Espiritu Santo.

La Efusion del Espiritu Santo es el despertar consciente y la liberacion del Fuego de Dios recibido en el Bautismo
y la Confirmacién. Es el paso de una fe conceptual a una experiencia viva que rompe el atascamiento, sana la
frustracion espiritual y ensefia de manera practica cémo activar y poner en marcha los carismas para el servicio.

LA NATURALEZA DE LA EFUSION ANTE EL ESTANCAMIENTO
A. La promesa que transforma la rutina en fuego vivo.
Antes de subir al Padre, Jesus dio una instruccion rotunda a sus discipulos:

"Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo, y me seréis testigos en Jerusalén, en
toda Judea, en Samaria, y hasta lo ultimo de la tierra" (Hechos 1:8).

El estancamiento espiritual es el resultado inevitable de intentar vivir la exigencia del Evangelio con las solas
fuerzas de la carne y del intelecto. Es la tragedia de una fe que se ha vuelto puro esfuerzo moral, una estructura
pesada donde el deber sofoca el amor. La Efusion del Espiritu Santo es la irrupcion de la dimensién sobrenatural
de la gracia (Dunamis: el poder divino) en medio de la impotencia humana. No es una mera elevacién emocional
ni una inyeccion de entusiasmo pasajero; es una inmersion ontolégica en la vida del Resucitado. Cuando el
Paraclito toma posesion de las facultades del creyente, la religiosidad mecanica se quiebra y la vida sacramental
deja de ser un tramite para convertirse en un incendio de amor, donde la presencia de Jesucristo deja de ser una
doctrina abstracta y pasa a ser una realidad mas palpable que la vida misma.

B. El desatamiento de los carismas dormidos.

Por los sacramentos de la iniciacion cristiana (Bautismo y Confirmacion), la plenitud del Espiritu Santo y su
septiforme caudal de dones ya han sido implantados en lo mas hondo del alma bautizada. Sin embargo, en la
inmensa mayoria de los creyentes, este tesoro yace sepultado:

"Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del don de Dios que esta en ti por la imposicion de mis manos" (2
Timoteo 1:6).

Imagina un pozo de agua viva cuyo cauce ha sido bloqueado por el sedimento de la apatia, el pecado no confesado,
las heridas emocionales, el hiper analisis racional y el miedo al qué diran. El agua esta alli, pero no brota; el don
habita dentro, pero no se manifiesta. La Efusion del Espiritu Santo actia como la remocion milagrosa de esa piedra
obstructora. No infunde un Espiritu "diferente" al que recibiste en el Bautismo, sino que desata la uncién latente,




haciendo que los carismas que estaban aletargados —como brasas bajo la ceniza— reciban el
reaviven en llamas ardientes y comiencen a fluir hacia la superficie para manifestar el poder de Dios en tu vida
cotidiana.

C. El paso de la frustracion al testimonio con autoridad .

El fracaso espiritual se alimenta de la inutilidad percibida: orar sin sentir respuesta, servir sin ver frutos y desear
ayudar al projimo sin tener qué ofrecerle. San Pablo revela la arquitectura divina de la manifestacion espiritual:

"A cada uno se le da la manifestacion del Espiritu para el bien comun" (1 Corintios 12:7).

Los carismas no son adornos de santidad privada ni trofeos para envanecer el ego del creyente; son armas de
guerra espiritual y herramientas de edificacion comunitaria otorgadas para sanar, liberar, consolar y edificar. La
Efusion del Espiritu Santo te saca de la trampa del ensimismamiento espiritual —de estar eternamente mirandote
el ombligo y tus propias miserias— y te reviste de la autoridad divina (Parresia). Al experimentar la Efusion, el
creyente comprende que la eficacia del carisma no descansa en su propia elocuencia o capacidad humana, sino
en la docilidad al Espiritu. En ese instante, la frustracion desaparece, porque la mirada deja de estar en la propia
incapacidad y se fija en el poder infinito de Aquel que opera el milagro a través de vasos de barro.

DESMANTELANDO LOS OBSTACULOS QUE GENERAN ESTANCAMIENTO.

A. Vencer el sentimiento de indignidad y la trampa de la perfeccion.

El pensamiento susurrado de que "necesitas alcanzar primero una santidad impecable o un dominio teoldgico
perfecto antes de que Dios se atreva a usarte con carismas" es uno de los engafnos mas paralizantes de la
acusacion del enemigo.

¢ Si Dios solo usara a hombres y mujeres perfectos, el Cielo jamas habria realizado un milagro en la tierra. San
Pablo lo deja establecido con claridad meridiana: "Llevamos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia
del poder sea de Dios, y no de nosotros" (2 Corintios 4:7). La gracia de un carisma (Charis) es, por definicién, un
regalo inmerecido; no es un diploma otorgado al mérito ni un premio a la perfecciéon moral, sino la misericordia de
Dios operando en tu indigencia. En Pentecostés, el Espiritu Santo no descendié sobre un grupo de gigantes
espirituales inquebrantables, sino sobre hombres que pocos dias antes habian huido, negado a Cristo y cerrado
las puertas por miedo. El Paraclito no espera a que seas santo para llenarte; te llena para poder santificarte y
manifestar su gloria precisamente a través de tus grietas.

B. Superar el miedo al ridiculo y a no saber como activar los carismas.

El temor a la vulnerabilidad, el pavor a equivocarse al entregar una palabra, la verglienza de quedar expuesto ante
la critica ajena o el panico a "que no pase nada" cuando pones las manos sobre un enfermo, mantendra a cualquier
catolico encadenado al fracaso.

¢ El Reino de Dios pertenece a los que tienen la audacia de los nifos, no a los analistas que observan la vida desde
la barrera del orgullo. El Espiritu Santo es un caballero divino: respeta tu libertad y jamas violara tu naturaleza
para usarte como un titere. Para que un carisma se active, se requiere la divina sinergia: Dios no lo hara sin ti,
pero tu no puedes hacerlo sin Dios. El Espiritu aporta la uncion, el poder y la mocion interior; pero tu estas llamado
a aportar la boca, las manos, los pies, el riesgo y la voz. La duda se disipa unicamente en la accion obediente. El




carisma de sanacion no se activa en la teoria de un libro, sino cuando te atreves a orar sobre el dolord ermano;
el carisma de profecia no fluye en el hiper analisis, sino cuando abres los labios en fe para pronunciar la impresién
recta que el Espiritu ha puesto en tu corazén.

C. Romper las estructuras mentales y el control rigido de la oracion.

La necesidad neurdtica de super controlar las emociones, el cuerpo, los tiempos y las formas en la vida espiritual
es el cerrojo mas pesado de la puerta del alma. Querer encajonar la accion de Dios unicamente dentro de lo que
tu comprendes, apruebas o te parece "decoroso" ahoga el Soplo del Espiritu Santo.

e Jesus advirtio la naturaleza de la vida carismatica: "El viento sopla de donde quiere, y oyes su sonido; mas ni
sabes de donde viene, ni a donde va; asi es todo aquel que es nacido del Espiritu” (Juan 3:8). La rigidez mental
es la idolatria de las propias formas. Quien pretende controlar al Espiritu Santo termina adorando sus propios
métodos. Para salir de la sequia es indispensable capitular: rendir el intelecto, soltar el cronémetro y aceptar que
la gracia se manifieste como Ella determine —sea quebrantando el alma con lagrimas de arrepentimiento,
inundando el ser con un gozo inefable, soltando las cuerdas vocales para la oracion en lenguas o sumergiendo
al orante en un profundo descanso espiritual—. Soltar el control no es caer en el caos, sino entregarse al orden
supremo del Amor.

D. Vencer la incredulidad y la resignaciéon a una fe mediocre.

Acostumbrarse a la aridez espiritual como si fuera el "estado normal" del catélico es una de las victorias mas sutiles
de la tibieza. Creer secretamente que los milagros, las sanaciones y los carismas extraordinarios de los Hechos
de los Apostoles pertenecieron unicamente a la época primitiva y que hoy ya no son reales, paraliza toda
expectativa de fe.

¢ Jesucristo es el mismo ayer, hoy y por los siglos (Hebreos 13:8); el Espiritu Santo no ha perdido un solo miligramo
de su poder divino con el paso de las centurias. Si la Iglesia actual experimenta sequia, no es porque el Manantial
se haya agotado, sino porque los creyentes han dejado de llevar cantaros de fe al pozo. Jesus establecié una ley
inmutable para la recepcién del Paraclito: "Si alguno tiene sed, venga a mi y beba. El que cree en mi, como dice
la Escritura, de su interior correran rios de agua viva" (Juan 7:37-38). La incredulidad es una decision de la
voluntad que se disfraza de prudencia. Romper la resignacion exige levantarse, reclamar la Promesa del Padre
con santa terquedad y negarse rotundamente a vivir un dia mas en la miseria espiritual cuando se es heredero
de la plenitud del Reino.

Rendiras a Jesucristo el timén de tu vida espiritual.

e Fundamento biblico: "Nadie puede llamar a Jesus Sefor, sino por el Espiritu Santo" (1 Corintios 12:3).

¢ El estancamiento comienza cuando tu intentas dirigir tu vida cristiana. Para salir de la frustracion, debes entregar
voluntariamente el control a Cristo como el unico Sefor de tu tiempo, tu mente y tus afectos.

¢ Un hermano sirvié afios en su parroquia, pero arrastraba la fe como un deber agotador porque en sus finanzas y
familia mandaba solo él. En un retiro entendié que le habia dado a Jesus el lugar de un invitado, no el del duefo
de la casa. Al entregarle explicitamente el timén de su vida ante el Santisimo, la oracién dej6 de ser una carga y
se convirtio en el canal vivo donde comenz6 a fluir el gozo y el discernimiento divino con el Espiritu Santo.

¢ Recuerda tus 3 mayores frustraciones espirituales.

¢ Di en voz alta: "Jesus, te entrego estas frustraciones y te proclamo Sefor de mi vida espiritual”.




e Renuncia a dirigir las cosas por tus propias fuerzas." Jesus, rindo mi ego y te entrego el timoén de
unico Sefior de mi vida. Amén."

Abriras el corazén con sed insaciable por el Fuego del Espiritu.

e Fundamento biblico: "Si alguno tiene sed, venga a mi y beba..." (Juan 7:37).

e La gracia de los carismas no llega a quienes estan acomodados en la tibieza. La frustracién se rompe cuando
conviertes tu vaciedad en un clamor de sed insaciable por el Espiritu Santo.

e Una servidora vivia una aridez agobiante donde los rezos le resultaban mecanicos. Un sacerdote le aconsejo
dejar de disimular y presentarle a Dios su sequedad real. Durante dos semanas, antes de dormir, repetia con un
gemido humilde: "Sefior, estoy seca, pero me niego a vivir asi; dame sed de tu Espiritu". Al cabo de unos dias,
en la Misa, la uncion del Paraclito irrumpié con lagrimas de liberacién que reavivaron su fe y su amor por la
Palabra.

e Di interiormente: "Ven, Espiritu Santo" y "Quita mi tibieza". "Padre Amado, mi alma gime de sed por tu presencia;
inunda mi sequedad con tu Fuego Santo. Amén."

Desecharas la trampa de la indignidad para permitir que Dios te use.

¢ Fundamento biblico: "Tenemos este tesoro en vasos de barro..." (2 Corintios 4:7).

e Esperar a ser "perfecto" para usar los carismas es una mentira del enemigo. Dios usa vasijas fragiles para que
toda la gloria sea suya y no de los hombres.

e Un hombre sentia que su pasado de fallas y malas experiencias lo inhabilitaba para que Dios lo usara, creyendo
que los carismas eran solo para personas impecables. Al comprender que la gracia brilla precisamente a través
de las grietas del barro, vencié el miedo y se atrevié a orar por un joven angustiado. Dios usé su fragilidad para
impartir una palabra de consolacién que sand al joven, ensefiandole que el Sefior no busca vasijas perfectas, si
no disponibles.

¢ Di en voz alta: "Estas manos son fragiles, pero el Espiritu Santo que habita en mi es todopoderoso".

e Acepta con humildad tu condicidon de vaso de barro abierto a la gracia. "Espiritu Santo, silencia mi voz de
indignidad y llena mi pequefiez con tu poder. Amén."

Perdonaras de corazén para liberar el canal de los carismas

e Fundamento biblico: "Quitense de vosotros toda amargura, enojo e ira..." (Efesios 4:31).

e El rencor y la falta de perddn bloquean la sensibilidad a la voz de Dios. Limpiar el corazén de amargura es el paso
indispensable para que los carismas fluyan con soltura.

e Una hermana estuvo estancada espiritualmente por muchos afios; sentia que sus oraciones chocaban contra el
techo porque guardaba un profundo rencor contra su hermana. Al comprender que la falta de perdén actuaba
como un tapén que sofocaba la unciéon del Espiritu Santo, proclamé el perdén como un acto de su voluntad ante
el Altisimo. En ese mismo instante, la amargura abandond su pecho y broté de sus labios un fluir gozoso de
oracion en el Espiritu.

¢ Piensa en la persona que mas te cuesta perdonar.

¢ Y di: "Por decision de mi voluntad, en el nombre de Jesus, elijo perdonar a (Nombre)"."Fuego de Amor, disuelve
todo rencor en mi y purifica mi corazén para ser tu templo. Amén."

Soltaras el control de tu mente para permitir la novedad de la gracia.

¢ Fundamento biblico: "El viento sopla de donde quiere..." (Juan 3:8).




¢ El deseo de controlar como, cuando y de qué manera debe actuar Dios ahoga la manifestacio
Debes rendir la rigidez mental ante la soberania del Espiritu.

e Un hermano, era un hombre super estructurado, pretendia analizar y controlar cada emocioén en la oracion,
viviendo sumido en la sequia espiritual. En un momento de oracion sintié una nueva efusion, ante el impulso de
arrodillarse y llorar, decidié no resistirse mas y soltar su orgullo intelectual. Al quebrantarse y rendir el control, la
gracia disolvioé su estancamiento de afos y le regald un fluido cantico nuevo en lenguas que transformé su vida
de fe.

¢ Di conscientemente: "Suelto mi necesidad de controlarlo todo; me fio de la accién del Espiritu Santo". "Soplo
Divino, rompe mis estructuras rigidas y haz en mi tu santa voluntad. Ameén."

Romperas con la religiosidad fria para abrazar una relacion viva.

e Fundamento biblico: "Transformaos por medio de la renovacion de vuestro entendimiento..." (Romanos 12:2).

¢ Reducir la vida cristiana a oraciones mecanicas de memoria sin corazén perpetia el estancamiento. La Efusion
te lleva a orar con el corazén y a escuchar la voz de Dios.

¢ Una hermana cumplia rigurosamente con rezos de memoria para "tranquilizar su conciencia", pero sentia una
inmensa soledad interior. Al aprender a sustituir el cumplimiento frio por minutos de silencio amoroso ante Jesus,
comenzo a conversar con El de corazén a corazén. Esa transicién de la rutina a la intimidad viva desperté sus
sentidos espirituales para escuchar la guia del Paraclito.

¢ En tu oracion, guarda momentos de silencio completo.

e Contempla a Dios como un Padre amoroso que te escucha y no como un Dios lejano. "Sefor, librame de la
oracién mecanica y enséfame a adorarte en espiritu y en verdad. Amén."

Perseveraras en la oraciéon confiada hasta ver la manifestaciéon del Fuego.

e Fundamento biblico: "Todos estos perseveraban unanimes en oracion..." (Hechos 1:14).

e La activacion de la gracia requiere constancia. Asi como los apéstoles esperaron perseverantes en el Cenaculo,
tu debes dedicar tiempo fiel a la espera de la nueva uncién del Espiritu Santo.

¢ Un servidor vivia frustrado por su inconstancia: oraba unos dias con entusiasmo y pasaba semanas en apatia.
Cuando recordo y entendié que en Pentecostés de la espera fiel en oracion de los apdstoles, decidid crear su
"Cenaculo personal de intimidad” apagando distracciones por un espacio de tiempo. Momento tras Momento
pedia en oracion la Presencia del Espiritu Santo, hasta que la unciéon irrumpié con fuerza, llenandolo de fe,
audacia y valentia evangelizadora.

e Elige un lugar de tu casa como tu "pequefio Cenaculo de intimidad".

¢ En esa intimidad dile: "Ven, Espiritu Santo, enciende mi corazén". "Espiritu Santo, me mantengo en tu presencia
con perseverancia hasta ser lleno de tu Fuego. Amén."

Perderas el miedo a activar los carismas dando el paso practico en fe.

e Fundamento biblico: "Desead ardientemente los dones espirituales..." (1 Corintios 14:1).

¢ Los carismas no se activan pensando en ellos, sino usandolos en favor del hermano. Si sientes la mocién de orar
por alguien o darle una palabra de aliento, hazlo en fe.

e Habia un hermano que conocia la formacion de los carismas, pero la timidez le impedia usarlos. Durante una
visita hospitalaria vio a un hombre muy afligido, vencié el panico a equivocarse y le ofrecié una oracién a esta
persona, mientras oraba, el Espiritu Santo le inspird palabras que dieron paz y alivio fisico al paciente,
ensefandole que el carisma se desata al dar el paso obediente en favor del préjimo.




e Menciona en voz alta los carismas: Lenguas, Profecia, Sanacioén, Fe, palabra de conocimiento, D
etc.

¢ Di: "Senfor, estoy dispuesto a ser usado en el carisma que tu elijas para edificar a mi hermano". "Repartidor Divino,
quita de mi la timidez y usa mis manos fragiles con tus dones. Amén."

Recibiras la uncion por fe viva y no por la bisqueda de sensaciones.

¢ Fundamento biblico: "Fuisteis sellados con el Espiritu Santo de la promesa..." (Efesios 1:13).

¢ Buscar "sentir emociones intensas" para validar que recibiste al Espiritu Santo genera frustracion. La efusion se
abraza por fe en la Promesa de Dios, sientas 0 no sientas en el momento.

e Un hermano no sintié ninguna emocion ni escalofrio durante una oracién en el grupo de su parroquia, regresando
a su casa frustrado. Decidié no guiarse por los sentidos y proclamé en fe: "No senti nada, pero tu Palabra dice
que el Padre da el Espiritu a quien se lo pide y no miente". Después de 2 dias se dio cuenta que una enfermedad
de migrafa que habia padecido por afios habia desaparecido, el fuego del Espiritu Santo estaba fluyendo con
poder en él.

¢ Con la mano sobre el corazén y declara: "Mi fe no se apoya en sensaciones, se apoya en la fidelidad de la Palabra
de Dios". "Padre fiel, firmo con fe el sello de tu Espiritu en mi alma, confiando en tu promesa. Amén."

Saldras de tu comodidad para poner los carismas al servicio de los demas.
Fundamento biblico: "No podemos dejar de decir lo que hemos visto y oido" (Hechos 4:20).

¢ El Fuego que no se comparte se apaga. Salir del estancamiento requiere dar fruto: evangelizar, orar por los
necesitados y ponerte a servir en tu comunidad parroquial.

e Una mujer retraida, recibio la efusion pero cometio el error de guardarse la gracia para su devocién personal,
notando que la aridez amenazaba con volver. Comprendié que la lampara no se enciende para ocultarla; invité a
unas vecinas con problemas familiares a su casa para orar y el Paraclito desato en ella una uncién de consolacion
que sand a esas familias y reavivo el Fuego del Espiritu Santo.

e Piensa en alguien de tu entorno que esté pasando por un momento dificil.

e Mandale un mensaje o dile en persona: "Dios te ama y me acordé de ti en mi oracion hoy". “Espiritu Misionero,
quema mi cobardia y hazme un testigo audaz del amor de Cristo. Amén.”

"Padre Celestial, en el Nombre Santo de Jesucristo:

Hoy me presento ante ti cansado de la rutina, de la mediocridad y del estancamiento espiritual. Reconozco que no
puedo vivir la fe con mis solas fuerzas humanas. Vengo a reclamar la Promesa de tu Hijo: el Bautismo en el Espiritu
Santo.

iVen, Espiritu Santo! Bautizame en tu Fuego divino. Remueve de mi alma toda frialdad, apatia y frustracion. Desata
la gracia de mi Bautismo y de mi Confirmacion.

Despierta en mi los carismas que me has confiado. Dame valentia para orar por los enfermos, audacia para
anunciar la Palabra, y docilidad para escuchar tu voz. Rompe mis ataduras de miedo e inseguridad.

Me consagro por entero a tu amor. Declaro que salgo de la paralisis para caminar en la libertad y el poder de tu
presencia. Que toda la gloria de mi vida sea para el Sefior Jesucristo.

Ameén. jAleluya!"




